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In Einzel- oder Gruppentherapie begleitet und
unterstiitzt die Ergotherapie Menschen, die in
ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder von
Einschrdnkung bedroht sind. In der Einzeltherapie
in der Praxis oder auch im Zuhause gehen wir
auf die konkrete Lebenssituation ein.

Wir erarbeiten die Stdrken und Fdihigkeiten, die
in praktischer Arbeit erlebt werden und helfen,
Ressourcen und Kraftquellen zu erkennen.

Ziel ist, die Patienten bei der Durchfiihrung be-
deutungsvoller Tatigkeiten in der Selbstversor-
gung, Produktivitat oder Freizeit in ihrer person-
lichen Umwelt zu starken, um ihnen die Hand-
lungsféhigkeit im Alltag, die gesellschaftliche
Teilhabe und somit eine Verbesserung der
Lebensqualitdt zu ermdglichen.

Nach einer differenzierten ergotherapeutischen
Befunderhebung werden gemeinsam mit dem
Patienten die individuellen Ziele erarbeitet sowie
die Behandlungsmethode und das Medium aus-
gewahlt.

Handwerkliche Arbeiten trainieren Eigenkompe-
tenz und Selbstvertrauen, auch der Erwerb
grolBerer Selbststdndigkeit, beispielsweise durch
ein Mobilitdtstraining wie Bus fahren, ist ein
maogliches Ziel. Alltagspraktisches Training oder
auch Entspannung und Belastungserprobung
sowie funktionelles Training zum Erhalt der
Beweglichkeit sind gleichfalls potentielle Wege
zum Erhalt oder zur Verbesserung der
Handlungsféhigkeit wie ein gezieltes Kommu-
nikationstraining und das Erarbeiten von Ar-
beitsabldufen im Alltag.
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